
Reconozca el problema: Identifica el problema. Anote lo que le impide lograr su meta. 

Identifique las posibles soluciones: ¿Qué le ayudaría a resolver el problema? Piense en todas 
las posibilidades que pueda. Escríbalas. Haga una lista de los pros y contras de cada una.

Empiece a resolverlo:  ¿Qué solución le parece que funcione mejor? Anótela. Pregúntele: ¿Qué 
hará? ¿Cuándo lo hará? ¿Quién puede ayudarle?”

Evalúe su plan: ¿Cómo funcionó su plan? Anote lo que salió bien y lo que salió mal.

¡Esté a la altura del desafío!
Hoja de trabajo para resolver problemas

H O J A  D E  T R A B A J O  PA R A  R E S O LV E R  P R O B L E M A S
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