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Hoja de trabajo para resolver problemas

/
Reconozca el problema: Identifica el problema. Anote lo que le impide lograr su meta.

Identiﬁque las posibles soluciones: ;Qué le ayudaria a resolver el problema? Piense en todas
las posibilidades que pueda. Escribalas. Haga una lista de los pros y contras de cada una.

Empiece a resolverlo: ;Qué solucién le parece que funcione mejor? Anétela. Preguntele: ; Qué
hara? ¢ Cuando lo hara? ; Quién puede ayudarle?”

Evalte su plan: ; Cémo funciond su plan? Anote lo que salié bien y lo que salié mal.
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