Como seguir adelante: La vida
despues del TLP

Especialmente para el familiar de apoyo

¢Coémo puedo ayudarlo a seguir teniendo éxito?
P Felicitelo! Ha logrado muchas cosas al permanecer en el programa hasta el final.
» Animelo a hacer un plan. Ayldelo a pensar sobre:
Los principales desafios que enfrenta ahora.
Sus recursos y habilidades.
Sefiales que indiquen un traspié.
Ayudelo a revisar y cambiar su plan segun sea necesario.
Ayudelo a seguir su plan. Apoyelo hasta que logre sus metas.
Continue haciendo reuniones familiares.
Preguntele como se siente sobre el fin del TLP y terminar con su PAL.
Asegurese de que tenga implementado su Equipo de Bienestar.
Consulte con el equipo médico de TODAY sobre continuar con ellos o establecer un nuevo equipo.
Ofrézcase a hablar con otros miembros de la familia sobre cémo apoyarlo.
Recuérdele que continuara apoyando sus conductas sanas.
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¢Qué mas puedo hacer para ayudar?
P Identifique el progreso que ha tenido. Elégielo por hacerlo.

Hacer reuniones familiares @) Llevar un registro del peso

P Hable sobre los desafios que pueden estar esperandolo.
P Ayudelo a fijar algunas metas pequefias y realistas para cada desafio. S
» Animelo y ayudelo a: 2
Usar sus habilidades para resolver problemas por adelantado para lidiar con los posibles E
obstaculos. 2
Lleve un registro de su progreso. ‘§
Mantenga la meta hasta que él logre alcanzarla, incluso si le tome mas tiempo del que planeaba. s
P Recuérdele que es importante incluir sus planes en su programa semanal. 8
P Animelo a revisar su progreso cada mes. é
P Eldgielo tanto por los esfuerzos que hace como por el progreso que logra. 3
P Recuérdele que usted esta alli para darle apoyo. D
P Felicitese a si mismo por su trabajo. Haga un plan para celebrar juntos. 8
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