CÓMO PREPARAR Y DAR INYECCIONES DE INSULINA
CÓMO PONER UNA INSULINA EN LA JERINGA
1.  Reúne tus suministros (insulina, jeringa, hisopo embebido en alcohol).

2.  Lávate las manos.

3.  Mezcla bien la insulina turbia.  Haz rodar la botella entre tus manos varias veces

4.  Si la botella es nueva, quítale el tapón de color.

5.  Limpia la parte superior de la botella con alcohol.

6.  Revisa la dosis que aplicarás.

7.  Llena la jeringa con una cantidad de aire equivalente a la dosis de insulina.  Haz esto llevando el émbolo hasta el número correcto en la jeringa.

8.  Quita el protector de la aguja.

9.  Introduce la aguja a través de la parte superior de la botella de insulina.

10.  Oprime el émbolo completamente hacia abajo.  Esto introduce aire en la botella y hace que sea más fácil extraer la insulina de la botella.

11.  Da vuelta a la botella y la jeringa.  No dobles la aguja.

12.  Vuelve a llevar el émbolo hasta la marca de tu dosis de insulina.  Mantén la aguja en la botella.

13.  Revisa que no haya burbujas de aire en la jeringa.  Sostén la jeringa y la botella a la luz, para verificar.

14.  Sostén con firmeza la jeringa y la botella.

15.  Golpea suavemente las burbujas con el dedo.  Esto hará que las burbujas se dirijan hacia la aguja de la jeringa.

16.  Oprime el émbolo para volver a introducir el aire y la insulina en la botella.

17.  Ahora vuelve a llevar el émbolo hasta la marca de tu dosis de insulina.

18.  Puede que sea necesario repetir este paso de “introducir y extraer” hasta que la dosis sea la correcta, sin burbujas de aire.

19.  Después de quitar las burbujas de aire, asegúrate de que tu jeringa tenga la dosis correcta.

20.  No toques el émbolo.

21.  Extrae de la botella la aguja con la jeringa.  El tapón de goma de la botella se sellará solo, y no goteará.

22.  Vuelve a colocar el protector de la aguja hasta que estés listo para inyectarte.

CÓMO DAR UNA INYECCIÓN DE INSULINA
1.  Elige un sitio para la inyección.  Algunos lugares son: los antebrazos, el lado exterior de los muslos, las nalgas, las caderas, el abdomen. No te inyectes en una cicatriz.

2.  Toca el sitio.  Busca bultos o protuberancias.  No te inyectes la insulina en zonas con protuberancias.

3.  Asegúrate de que tu piel esté limpia. Si no lo está, frota el sitio con un hisopo embebido en alcohol.

4.  Deja que el alcohol se seque bien.

5.  Una vez que esté limpio, no toques el sitio con los dedos.

6.  Quita el protector de la aguja.  ¡No dejes que la aguja toque nada!

7.  Pellizca suavemente un pliegue de la piel con una mano.

8.  Sostén la jeringa como si sostuvieras un lápiz.

9.  Sostén la jeringa en un ángulo de 90º con la piel (derecho y hacia abajo sobre la piel).    

10.  Con un movimiento de muñeca rápido hacia abajo, inyecta la aguja a través de la piel.      

11.  Introduce toda la aguja.

12.  Suelta la piel pellizcada.

13.  Sostén la jeringa firme.

14.  Oprime el émbolo completamente hacia abajo.

15.  Espera unos 3 segundos y luego retira la aguja de la piel.

16.  Puedes golpear suavemente el sitio con una bolita de algodón o un hisopo embebido en alcohol.  No frotes el sitio.

17.  Anota en tu cuaderno de registro dónde te pusiste la inyección y cuánto te inyectaste.
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CÓMO PONER DOS INSULINAS EN LA JERINGA
1.  Reúne tus suministros (insulinas, jeringa, hisopo con alcohol).

2.  Lávate las manos.

3.  Mezcla bien la insulina turbia.  Haz rodar la botella entre tus manos varias veces.

4.  Si la botella es nueva, quítale el tapón de color.

5.  Limpia las partes superiores de la botella con alcohol.

6.  Revisa la dosis de cada insulina que te inyectarás.

7.  Prepara la botella de insulina TURBIA primero.  Pero primero vas a introducir la insulina TRANSPARENTE en la jeringa.

8.  Llena la jeringa con una cantidad de aire equivalente a la dosis de insulina TURBIA.  Haz esto llevando el émbolo hasta el número correcto en la jeringa.

9.  Mantén la botella de insulina turbia en posición vertical sobre una superficie plana.

10.  Quita el protector de la aguja.

11.  Introduce la aguja a través de la parte superior de la botella de insulina.

12.  Oprime el émbolo completamente hacia abajo.  Esto introduce aire en la botella y hace que sea más fácil extraer la insulina de la botella.

13.  NO extraigas insulina en este momento.

14.  Retira la aguja de la botella de insulina turbia.

15.  Llena la jeringa con una cantidad de aire equivalente a la dosis de insulina TRANSPARENTE.  Haz esto llevando el émbolo hasta el número correcto en la jeringa.

16.  Introduce la aguja a través de la parte superior de la botella de insulina.

17.  Oprime el émbolo completamente hacia abajo.  Esto introduce aire en la botella y hace que sea más fácil extraer la insulina de la botella.

18.  Da vuelta a la botella y la jeringa.  No dobles la aguja.

19.  Vuelve a llevar el émbolo hasta la marca de tu dosis de insulina TRANSPARENTE.  Mantén la aguja en la botella.

20.  Revisa que no haya burbujas de aire en la jeringa.  Sostén la jeringa y la botella a la luz, para verificar.

21.  Sostén con firmeza la jeringa y la botella.

22.  Golpea suavemente las burbujas con el dedo.  Esto hará que las burbujas se dirijan hacia la aguja de la jeringa.

23.  Oprime el émbolo para volver a introducir el aire y la insulina en la botella.

24.  Ahora vuelve a llevar el émbolo hasta la marca de tu dosis de insulina.

25.  Puede que sea necesario repetir este paso de “introducir y extraer” hasta que la dosis sea la correcta, sin burbujas de aire.

26.  Después de quitar las burbujas de aire, asegúrate de que tu jeringa tenga la dosis correcta.

27.  No toques el émbolo.

28.  Extrae de la botella la aguja con la jeringa.  El tapón de goma de la botella se sellará solo y no goteará.

29.  Pon la aguja en la botella de insulina TURBIA.

30.  Ten cuidado.  No oprimas el émbolo.

31. Da vuelta a la botella.

32.  Vuelve a llevar lentamente el émbolo hasta el número                   correcto de la dosis TOTAL (turbia + transparente)

33.  ¡No vuelvas a introducir nada de insulina en la botella!  No habrá ninguna burbuja de aire por la cual preocuparse.

34. Si oprimes demasiado el émbolo y hay demasiada insulina en la jeringa, escurre toda la insulina y vuelve a empezar.

35.  Retira la aguja de la botella.

36.  Vuelve a colocar el protector de la aguja hasta que estés listo para inyectarte.

37.  Sigue las instrucciones anteriores para inyectarte esta insulina.

Este es un dibujo sobre cómo mezclar insulinas:
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