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Insulina basal – Glargine (Lantus)

Aunque no comas carbohidratos, tu cuerpo produce una pequeña cantidad de glucosa y de insulina. Lantus proporciona durante todo el día y la noche la concentración basal de insulina necesaria para evitar la producción de glucosa en exceso. No “cubre” los alimentos.
Lantus no se puede mezclar con ninguna otra insulina.

Lantus comienza a actuar en tu cuerpo entre 1 y 2 horas después de ser inyectada. Permanece en el cuerpo durante 24 horas. Comprobar la concentración de glucosa en la sangre en ayunas nos ayuda a saber qué efecto está surtiendo la dosis de Lantus. Por lo general se aplica una vez al día y de ser posible a la misma hora todos los días. 
Los frascos cerrados de insulina se deben mantener en el refrigerador y sirven hasta la fecha de vencimiento. Los frascos abiertos se pueden guardar en el refrigerador o a temperatura ambiente, pero se deben desechar en un plazo de 30 días después haber sido abiertos. 
La insulina se inyecta en el tejido adiposo (graso). Los sitios más populares para inyectar la insulina son el abdomen, las nalgas, la parte posterior superior de los brazos y los muslos. Es importante variar los sitios de inyección. 
[image: image1.jpg]2 W

2Vl




Educación Estándar TODAY
      Insulina basal – Material impreso de Lantus
10/18/07


[image: image2.jpg]