¡VACACIONES DE CUIDAR LA DIABETES! 

¡Las vacaciones y el tiempo que pasas sin ir la escuela, el trabajo y alejado de la vida cotidiana pueden ser divertidos!

¡A veces, puede que quieras tomarte unas vacaciones de la diabetes y de todas las cosas buenas que haces para cuidar de TÍ!  Pero… NO DEJES DE:
· MEDIR tu azúcar en la sangre (glucemia)
· Tomar MEDICAMENTOS para la diabetes

· Mantenerte ACTIVO

· Ir a las visitas de TODAY

· Escoger alimentos CORRECTAMENTE

NO DEJES LA RUTINA
¡Cuando dejas de tomar tus pastillas, la glucemia se eleva! A tu cuerpo le puede tomar un tiempo recuperarse de estas “vacaciones”, así que no dejes de tomar tus pastillas.
¡Antes de decidirte a tomar unas “vacaciones de la diabetes", piensa en todo el trabajo duro que has hecho para llegar donde estás ahora!

Si tomas vacaciones de cuidar la diabetes, tu glucemia y tu peso podrían aumentar. 

¡Empezar de nuevo a bajar de peso y controlar la glucemia puede ser muy difícil!

A veces, es posible que sientas que cuidar de tu diabetes es demasiado esfuerzo especialmente cuando ves los niveles de tu glucemia fuera de control, subes de peso o enfrentas la vida en general.

Llama a tu equipo de diabetes si quieres volver a motivarte o necesitas apoyo. Aquí estamos para ayudarte. ¡No dejes que un pequeño contratiempo se convierta en un gran problema!  ¡Mira lo lejos que has llegado! 

                         ¡TÚ PUEDES HACERLO!
