
E D U C A C I Ó N  E S T Á N D A R  D E  T O D A Y    E d u c a c i ó n  d e  S e g u i m i e n t o  

La historia de Juan
Juan revisaba su azúcar en la sangre dos veces al día.  Sus niveles de azúcar en la 
sangre estaban por encima de 150 todas las mañanas antes del desayuno.  También 
tenía niveles bajos de azúcar en la sangre, inferiores a 70, después de la clase de 
educación física.

¿Qué puede hacer Juan para llevar sus niveles de azúcar en la sangre a su 
nivel deseado?
________________________________________________________________________

¿Qué has notado que provoca que el nivel de azúcar en tu sangre se salga del 
nivel deseado?
________________________________________________________________________

¿Qué puedes hacer si tu nivel de azúcar en la sangre está demasiado alto o 
demasiado bajo?
________________________________________________________________________

¿Cuál es tu objetivo para el nivel deseado de azúcar en la sangre?
________________________________________________________________________

¿Cómo afecta la actividad física tu nivel de azúcar en la sangre?
________________________________________________________________________

¿Con qué frecuencia revisas tu nivel de azúcar en la sangre?
________________________________________________________________________

¿Qué puedes hacer si tu nivel de azúcar en la sangre está demasiado alto o 
demasiado bajo?
________________________________________________________________________

Repasa la lección 1 de tu manual para encontrar el objetivo de niveles deseados de 
azúcar en la sangre.

Concéntrate en 
mantenerel nivel deseado 

de azúcar en la sangre


