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Monopril
¿Qué es el fosinopril (monopril)?

Este medicamento disminuye ciertas sustancias químicas que endurecen los vasos sanguíneos, especialmente los de los riñones, para que la sangre pueda fluir más fácilmente y el corazón la bombee más eficazmente.

El Monopril se usa para tratar la presión arterial alta.

También se usa para proteger el funcionamiento de los riñones en personas con diabetes que tienen microalbuminuria.

Datos importantes sobre este medicamento:

Puedes tomar este medicamento con o sin alimentos.
Pueden pasar varias semanas antes de que tu medicamento empiece a funcionar bien.

Trata de tomar la dosis a la misma hora todos los días.

Si se te olvida una dosis y no han pasado 4 horas de la hora en que deberías haberla tomado, tómala cuando te acuerdes.
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Si ya han pasado más de 4 horas, no tomes esa dosis. (Escribe en tu diario para recordarte sobre la dosis faltante). No tomes una dosis doble para compensar la dosis que se te olvidó.
 No hagas ningún cambio en tu medicamento sin hablar con tu equipo de diabetes. 

En todas las visitas te tomarán la presión arterial y 
el ritmo cardíaco.

Es posible que durante la visita te hagan un análisis de orina para ver si todavía tienes albúmina en la orina.

Evita las bebidas alcohólicas.

Guarda este medicamento a temperatura ambiente.

Algunos posibles efectos secundarios de este medicamento incluyen:

   Mareos, tos y gusto anormal.

Infórmale a tu equipo si tienes:

          X dificultad para respirar

          X hinchazón en la cara, la garganta, los labios, las manos o los pies

          X mareos graves o desmayos

          X coloración amarillenta en la piel o en los ojos

          X erupción o picazón
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No tomes este medicamento si estás embarazada. El fosinopril usado durante el embarazo puede ocasionar defectos congénitos. Llama a tu equipo del estudio si estás embarazada o s posible que estés embarazada. Si eres sexualmente activa necesitas usar un método anticonceptivo.
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