¿Qué es la hipoglucemia grave?
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Hemos estado hablando sobre la hipoglucemia leve.  Hipoglucemia leve significa que puede darse cuenta de lo que está pasando y tratar el nivel bajo de azúcar en la sangre con bastante facilidad. Sin embargo, puede que haya veces en las que el nivel bajo de azúcar en la sangre sea más grave.

Durante la hipoglucemia grave, el niño puede estar muy somnoliento o inconsciente y puede ser difícil despertarlo, o puede tener convulsiones o temblores incontrolables. 

A veces, el niño parece despierto, pero está muy confundido y no colabora.  Todos éstos pueden ser síntomas de hipoglucemia grave.
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La hipoglucemia grave puede hacer que el niño vomite.  Cuando ayude a su hijo, asegúrese de ponerle la cabeza hacia un costado. Esto mantiene al niño seguro si tiene vómitos.

¿Qué causa la hipoglucemia grave?
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La hipoglucemia grave puede ocurrir si se ignoran los niveles bajos leves de azúcar en la sangre y no se tratan.

Puede ocurrir si un niño tiene hipoglucemia frecuente y no se está regulando el medicamento (generalmente insulina).

Puede ocurrir después de mucha actividad física (y si no ha comido lo suficiente).

A veces puede ocurrir sin ninguna razón en especial.

¿Cómo trato la hipoglucemia grave?
[image: image5.wmf]REMEMBER


Paso 1.  Permanezca tranquilo. ¡Puede manejarlo!

Paso 2.  Si fuera posible, revise el nivel de glucosa en la sangre.

Paso 3.  Prepare y administre GLUCAGON.

Glucagon se administra como una inyección.  Comienza a aumentar el nivel de glucosa en la sangre en aproximadamente 10 a 15 minutos.

En cualquier momento, si necesita más ayuda, marque 911 para llamar al equipo de emergencia de su ciudad.

Cómo administrar Glucagon
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El uso de Glucagon es seguro.  Es un antídoto contra la insulina.  Esto quiere decir que su tarea es elevar el nivel de glucosa en la sangre.

Glucagon se utiliza para tratar la hipoglucemia grave o una emergencia por nivel bajo de azúcar en la sangre.

Glucagon debe administrarse siempre que no sea seguro administrar azúcar en forma oral.  Si su hijo tiene un nivel bajo de azúcar en la sangre y no puede tragar, usted debe usar Glucagon para ayudar a elevar la glucosa en la sangre.  El niño no puede administrarse el Glucagon a sí mismo.
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Las personas que cuiden a su hijo deben saber cuándo y cómo usar Glucagon.  Es preciso que tenga en casa un estuche de Glucagon para emergencias,  y que lo lleve con usted cuando viaje.  Incluso puede que desee tener uno en la escuela de su hijo.
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La tarea de Glucagon es hacer que el azúcar salga del hígado.  Nuestro cuerpo almacena glucosa en el hígado para los momentos cuando tenemos un nivel bajo de azúcar en la sangre.  Cuando administra Glucagon, está ayudando al cuerpo a liberar el azúcar.
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Glucagon viene en un estuche y SÓLO debe mezclarse en el momento de usarlo.  Una vez mezclado, lo que sobre debe ser desechado de inmediato.

Guarde Glucagon a temperatura ambiente en un sitio que recuerde fácilmente.

En el estuche hay un frasco con el polvo de Glucagon y una jeringa con líquido para diluir.
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Glucagon debe ser recetado por un médico.  El estuche tiene una fecha de vencimiento.  Es buena idea revisar su estuche cada 3 ó 4 meses y repasar las instrucciones.  Si el estuche ha vencido, mézclelo sólo para practicar antes de tirarlo.

Todas las personas responsables de su hogar deben aprender a usar el estuche antes de que sea necesario.


QUÉ HACER
Cómo mezclar Glucagon


1. Atraviese con la aguja el tapón de goma.

2.  Inyecte el líquido en el frasco de polvo Glucagon.
3. Revuelva o invierta el frasco varias veces. La mezcla será transparente.

4. Extraiga la mezcla del frasco con la jeringa. La mezcla llenará la jeringa.  

En el caso de niños mayores, se administra la dosis completa.  Inyecte Glucagon en los mismos lugares en que aplicaría una inyección de insulina.
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Qué hacer después de la inyección de Glucagon
Esto es lo que sucederá después de la inyección de Glucagon y lo que debe hacer:

Esto es lo que sucederá después de la inyección de Glucagon y lo que debe hacer:

· El nivel de azúcar en la sangre se elevará de 10 a 15 minutos después de haber administrado Glucagon.  El niño debe despertarse durante este tiempo.

· La intensidad máxima del efecto de Glucagon sucede después de aproximadamente 30 minutos.  Esto significa que el nivel máximo al que aumentará el azúcar en la sangre se alcanzará en aproximadamente 30 minutos.

· Glucagon dura en el cuerpo alrededor de una hora.  El azúcar en la sangre permanecerá alta alrededor de una hora.

· Tan pronto como el niño se despierte, debe comer.  Intente darle sorbos de gaseosa regular y porciones de galletas saladas.  Este alimento ayuda a reponer la glucosa que se utilizó del hígado.

· Luego de la hipoglucemia grave pueden aparecer náuseas y posiblemente vómitos.  Si esto sucediera, comience a dar de beber líquidos con azúcar tan pronto como sea posible.  Si no está seguro de qué hacer, llame a su equipo de diabetes.

· Si su hijo no puede comenzar a beber o a comer, llame de inmediato a su equipo de diabetes.  Puede que su equipo le recomiende algunas cosas. O puede que sea necesario llevar al niño a una sala de emergencia para administrarle glucosa intravenosa (azúcar en una vena).

· Siempre trate primero el nivel bajo de azúcar en la sangre.  Si necesita ayuda, puede llamar la buscapersonas para localizar a su equipo de diabetes, o llamar al 911 para pedir ayuda.

· Si por algún motivo su hijo no se recuperase de la hipoglucemia grave, llame para pedir ayuda.   Algunos niños pueden tener dolor de cabeza después de un nivel bajo de azúcar en la sangre que es grave.  La mayoría de los niños no recordarán lo que pasó.
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