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Lipitor
¿Qué es la atorvastatina (lipitor)?

El Lipitor es un medicamento que ayuda a bajar el colesterol y otros tipos de grasa peligrosa en el cuerpo.  
El Lipitor también retrasa el avance de la enfermedad cardíaca y previene ataques al corazón y accidentes cerebrovasculares.  
Datos importantes sobre el lipitor:

• Puedes tomar este medicamento con o sin alimentos.
• Puede pasar un mes antes de que el Lipitor reduzca el nivel de colesterol. 
• Trata de tomar el Lipitor a la misma hora todos los días.

• Si se te olvida tomar una dosis, puedes tomarla hasta 4 horas después de la hora en que debías haberla tomado. 
• Si pasan más de 4 horas, no tomes esa dosis. (Escribe en tu diario que olvidaste tomarla para recordarte sobre la dosis faltante). No tomes pastillas para compensar por las que dejaste de tomar. 
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No hagas ningún cambio en tus medicamentos sin hablar con tu equipo de diabetes.

• Mientras tomas Lipitor, no debes comer toronja (pomelo) ni tomar jugo de toronja.

• No tomes bebidas alcohólicas.

• Usa protección solar y no te expongas mucho al sol. Cuando tomas Lipitor te puedes quemar más fácilmente bajo el sol.
Guarda tus pastillas a temperatura ambiente (ni demasiado calor ni demasiado frío). 
• El Lipitor puede causar: 
          X dolor o debilidad muscular

          X dolor de espalda fuerte

          X amoratamientos o sangrados inusuales

          X coloración amarillenta en la piel o en los ojos

          X erupción o picazón

Si tienes alguno de estos síntomas, infórmalo a tu equipo de diabetes. 
Recuerda, ¡mantener tu nivel de azúcar en la sangre bajo control, escoger alimentos con fibra y con poca grasa más a menudo y mantenerte activo físicamente pueden también ayudar a proteger tu corazón! 
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No tomes este medicamento si estás embarazada. La atorvastatina usada durante el embarazo puede ocasionar defectos congénitos. Llama a tu equipo del estudio si estás embarazada o es posible que estés embarazada.  Si eres sexualmente activa necesitas usar un método anticonceptivo.  
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