Lista de verificación para la universidad

El propósito de esta lista de verificación es ayudarte a decidir qué tipo de suministros para la diabetes debes llevar contigo a la universidad. Piensa en los artículos que usas todos los días, los que sería fantástico tener a mano y cuáles podrías necesitar en caso de una emergencia.

	
	LISTA DE VERIFICACIÓN DE SUMINISTROS PARA LA DIABETES

	
	Medicamentos: 

	
	Glucophage o Glucophage/Rosiglitazone (medicamentos para bajar el azúcar en la sangre) (medicamentos del estudio)

	
	Monopril (medicamento para bajar la presión arterial) u otros medicamentos para la presión arterial (si los necesitas)

	
	Lipitor (medicamento para bajar el colesterol) u otros medicamentos para bajar el colesterol (si los necesitas)

	
	Otros medicamentos con receta (alergias, asma, etc.)

	
	Otros medicamentos sin receta (tylenol, ibuprofeno, curitas)

	
	Suministros de prueba:

	
	Medidor

	
	Tiras reactivas

	
	Lancetas

	
	Tiras de cetona para días de enfermedad o de glucemia alta.

	
	Otros materiales:

	
	Tarjeta telefónica del estudio TODAY. 

	
	Suministros para tratar el nivel bajo de azúcar en la sangre (tabletas de glucosa, jugo, etc.)

	
	Recipiente para objetos punzantes para las lancetas usadas.

	
	Otras recetas adicionales, si las necesitas, para otros medicamentos que posiblemente estés tomando que sean distintos de los medicamentos del estudio.


Otros temas a considerar:

1. Si necesitas algún suministro o material después del horario regular, ¿adónde podrías ir? - ¿Farmacia de atención continua, 24 horas?

2. Si te enfermas después del horario regular, ¿adónde irías? - ¿Sala de emergencia? ¿Clínica nocturna? 

3. ¿Alguien necesita saber sobre tu diabetes? Amigos, personal del centro de salud, asistente de los residentes, compañero de cuarto, entrenadores, profesores.

4. ¿Dónde está la sala de emergencias del hospital local? ¿Dónde está la farmacia local? ¿Dónde está el centro de salud estudiantil? 
