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Beber alcohol puede ser peligroso para tu salud. Dificulta tomar buenas decisiones,
conducir de manera segura y tener sensaciones.

Informate bien:

Durante una cita médica, el doctor de Mary le pregunta si alguna vez bebe alcohol.
Mary no sabe bien cémo responder. Sus amigos recientemente le pidieron que los
acompanara a una fiesta en la que habra alcohol antes del baile de la escuela del
sabado por la noche. Su doctor le explica por qué el alcohol y la diabetes no

se mezclan.

El alcohol puede provocar niveles bajos de azucar en la sangre durante horas después
de beberlo. El doctor le explica que incluso puede no darse cuenta de los sintomas
de nivel bajo de azucar en la sangre, lo que puede ser peligroso porque ella no sabra
que tiene que tratarse. Se entera de que el alcohol puede hacerla olvidarse de tomar
su medicina para la diabetes, olvidarse de cuanto ha comido y también olvidarse de
revisar el azlcar en la sangre. Ademas, el alcohol puede hacer que aumente mas de
peso porque contiene muchas calorias. Mary se da cuenta de que probablemente no
vale la pena tomar alcohol después de todo, pero alin asi acompanara a sus amigos

a la fiesta.

Beber cuando eres menor de 21 afios es ilegal. Siempre es una eleccién mas saludable
y segura NO beber alcohol. Si eliges beber alcohol, he aqui algunos consejos para
ayudarte a mantenerte seguro:

P No bebas con el estémago vacio. Lo mejor es beber
alcohol con una comida para evitar los niveles bajos Beber alcohol puede

de azucar en la sangre. ser peligroso para

, _ . tu salud. Dificulta
No bebas mas de 2 porciones (una porcién =12 oz.
de cerveza o 5 oz. de vino o 1 oz. de licor fuerte, por tomar buenas
ejemplo vedka o ron). decisiones, conducir
Revisa tu azucar en la sangre con frecuencia después d
de beber. € manera seguray

Asegurate de permanecer junto a un amigo que tener sensaciones.

conozca los sintomas y cémo tratar un nivel bajo
de azucar en la sangre.

Usa siempre tu pulsera o collar de alerta médica.
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